Versandhinweise:

Denken Sie daran, dass Sie lhre Probe sofort nach Abschluss der
Probennahme aufgeben mussen.
Bitte fullen Sie den Einsendebogen vollstandig aus.

Legen Sie das gefillte Blutentnahmeréhrchen in das SafeTpouch.

Legen Sie dieses zusammen mit dem Einsendebogen in den
Rucksendeumschlag und frankieren Sie diesen mit der zur
Verfugung gestellten Briefmarke.

Bitte bringen Sie den Rucksendeumschlag sofort zum ndchsten
Briefkasten oder Postfiliale um unnétige Verzégerungen im
Versand zu vermeiden.

Rucksendeumschlag und Probe sollen keiner direkten
Sonneneinstrahlung ausgesetzt werden.

Bitte nicht an einem Freitag, am Wochenende oder vor/an
Feiertagen versenden.

Die Durchfiihrung sollte idealerweise von Montag bis Mittwoch
erfolgen.
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Zweckbestimmung:

Entnahmekit fur Kapillarblut mit Tasso-Entnahmevorrichtung und
kompatiblem Blutentnahmerdhrchen fur Kapillarblut. Kit zur
Selbstentnahme und zum Transport von Kapillarblutproben fur
die professionelle Laboranalyse von Plasmablutparametern.

Dieses Kit enthdlt die Materialien, die fur die Selbstentnahme der
Probe oder die Entnahme durch einen Angehérigen der
Gesundheits- oder Sozialberufe und die Riicksendung der Probe
an das daflur vorgesehene Testlabor erforderlich sind.
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Warnhinweise und
VorsichtsmaBnahmen:

¢ Nicht verwenden, wenn die Ger&tepackung gedffnet wurde oder
beschadigt ist.

e Nur zum einmaligen Gebrauch.

¢ Das Kit sollte nicht von Personen verwendet werden, die kérperlich
oder geistig nicht in der Lage sind, die Anweisungen zur Selbstent-
nahme richtig zu befolgen.

e |m Sitzen verwenden, da bei jeder Blutentnahme Ohnmachts-
anfalle auftreten kénnen.

e An der Probenahmestelle kdnnen leichte Blutergusse, bleibende
Spuren oder Narben auftreten. Hinweis: Das Auftreten oder die
Schwere dieser Ereignisse hdngen von den physiologischen Eigen-
schaften des Patienten und der gewdhlten anatomischen Stelle
ab.

e Mehrere Entnahmen an derselben Stelle kénnen das Risiko von
Narbenbildung erhéhen und den Heilungsprozess beeintrdchtigen.

o Nehmen Sie keine Entnahmen an Stellen vor, die Anzeichen von
Hautproblemen wie Infektionen, Entziindungen, starker Narbenbil-
dung oder Hautverletzungen aufweisen.

o Dieses Kit ist fur die Verwendung durch Personen ab 18 Jahren und
auf Anweisung eines Arztes oder einer Gesundheitsorganisation
bestimmt.

e Nicht zur Verwendung an den Fersen von Kleinkindern geeignet.

e Bei Patienten, die Blutverdinner einnehmen, kann es zu
verléngerten Blutungen kommen.

e Sollten bei lhnen gesundheitliche Komplikationen wie Gbermdafige
Blutungen, Schwellungen oder allergische Reaktionen auftreten,
wenden Sie sich bitte umgehend an lhren Arzt.

e Proben, die ohne Etiketten und/oder Einsendebogen eingehen,
werden nicht untersucht.

e Proben, die bei der Ankunft im Labor Anzeichen von Zersetzung
oder Beschadigung aufweisen, werden méglicherweise nicht
untersucht. Dartber hinaus werden auch Proben, die mehr als 3
Tage nach der Entnahme eingehen, verworfen.

Bevor Sie beginnen, tiberpriifen und
kreuzen Sie die folgenden Schritte an:

Bitte prufen Sie vor der Verwendung, ob das Verfallsdatum des
Kits noch nicht abgelaufen ist. Wenn das Siegel des Kits
beschadigt ist und Komponenten im Kit beschadigt sind, fehlen
oder abgelaufen sind, verwenden Sie das Kit nicht und wenden
Sie sich an lhren Testanbieter.

() Die Durchfthrung dieses Testkits dauert ungefdhr 15 - 30
Minuten. Lesen Sie die Anweisungen (diese Faltblatt) sorgfaltig
durch, bevor Sie mit der Probenentnahme beginnen, da eine
Nichtbeachtung der Anweisungen zu einer ungultigen
Blutprobe fliihren kann. Beachten Sie die Versandhinweise.

() Die Probenentnahme sollte niichtern erfolgen, am besten
morgens direkt nach dem Aufstehen. Zu diesem Zeitpunkt ist in
der Regel eine Fastenperiode von mindestens 8 Stunden
gewdbhrleistet, was optimale Bedingungen fir den Test schafft.

Trinken Sie 30 Minuten bis 1 Stunde vor der Entnahme 1 - 2
Glaser Wasser.

Bevor Sie beginnen, sollten Sie alle fur die Blutentnahme
bensétigten Materialien vor sich ausbreiten.

Halten Sie das Réhrchen beim Offnen aufrecht — es enthdlt ein
Pulver.
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Dricken Sie NICHT den Knopf, bevor Sie die Vorrichtung an
Ihrem Arm anlegen. Das Produkt ist zum einmaligen Gebrauch
bestimmt.

O

Manchmal spiren Sie moglicherweise nichts, wenn Sie den
roten Knopf drlicken. Entfernen Sie das Gerdt in diesem Fall
NICHT, es funktioniert weiterhin.

O Sollte nach ca. 15 Minuten kein Blutfluss oder eine
unvollsténdige Fullung des Blutentnahmerdhrchens festgestellt
werden, nehmen Sie die Tasso-Vorrichtung dennoch ab.
Wenden Sie sich in diesem Fall an Ihren Testanbieter, der Ihnen
weiterhilft.

Wie viel Blut sollte
man entnehmen?

Fullen Sie das Blutentnahmerdhrchen Uber die
aufgedruckten Markierungen hinaus
vollsténdig mit Blut.

Tut das weh?

Die Tasso-Vorrichtung dient zur Blutentnahme. Die Blutabnahme
mit der Tasso-Vorrichtung ist eine einfache und nahezu

schmerzfreie Alternative zur konventionellen vendsen Blutabnahme.

In wenigen Fallen kénnen Schmerzen oder Beschwerden im Arm

auftreten. Diese treten selten auf und dauern in den meisten Fallen
nicht langer als einen Tag. Achten Sie darauf, den Knopf der Tasso-

Vorrichtung nur einmal mit leichtem Druck ganz nach unten zu
drlcken und lassen Sie den Knopf anschlieBend wieder los.

Bitte beachten Sie, dass in den ersten 1- 2 Minuten moglicherweise

kein Blut sichtbar ist - das ist ganz normal.

Wenn im Zusammenhang mit der Verwendung dieses Kits ein

schwerwiegender Zwischenfall auftritt, sollte dieser dem Hersteller und

der zustandigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Benutzer und/oder

der Patient ansassig ist, gemeldet werden.
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Waschen Sie die Hande vor der Die Anbringung der Vorrichtung wird Legen Sie alle benodtigten Materialien Entfernen Sie die graue Kappe durch Drucken Sie das Entnahmerdhrchen in Das Warmepad wird aktiviert, indem das

Verwendung. Mitarbeiter im Gesund- normalerweise drei Finger breit bereit. Entnehmen Sie die Tasso-Vor- Drehen vom Flaschchen. Halten Sie die Vorrichtung bis sie fest sitzt und Metallplattchen im Inneren des Pads
heitswesen missen wahrend der unterhalb der Mitte der Schulter richtung aus ihrer Verpackung. Offnen dieses dabei aufrecht. die beiden Filllinien nach aullen mehrmals kré&ftig gebogen wird. Nach
Entnahme Handschuhe tragen. Lesen Sie empfohlen. Entfernen Sie Uberschis- Sie den Beutel, der Ihr Blutentnahme- zeigen. Aktivierung wird dieses trb und erreicht
unbedingt den Abschnitt ,Bevor Sie siges Haar auf der ausgewdhlten réhrchen, die Tucher und Pflaster eine Temperatur von 45°C. Wird das
beginnen, tberpriifen und kreuzen Sie die  Schulter, um beste Ergebnisse enthdalt. Warmepad nicht warm, entsorgen Sie
folgenden Schritte an” vollstandig durch. zu erzielen. dieses und nutzen Sie eine Alternative.
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Dricken Sie das Warmekissen etwa 5 Reinigen Sie den Bereich mit dem Entfernen Sie die durchsichtige Ziehen Sie den Streifen von der Drucken Sie den roten Knopf ganz nach  Entfernen Sie die Tasso-Vorrichtung,

Minuten lang sanft auf den Arm, bis die Alkoholtupfer und lassen Sie ihn Abdeckung vom roten Knopf Ihrer Vorrichtung ab und kleben Sie die unten und lassen Sie ihn dann los. Es sobald das Entnahmeréhrchen
Stelle angenehm warm wird - eine trocknen. Tasso-Vorrichtung. DRUCKEN SIE Vorrichtung auf den Oberarm. Lassen kann sein, dass in den ersten zwei vollstandig mit Blut gefullt ist.
leichte Rotung der Haut ist dabei ganz NICHT den roten Knopf bevor sich die Sie den Arm gerade nach unten Minuten noch kein Blut austritt. Sollte nach 15 Minuten kein Blutfluss oder
normal. Vorrichtung auf Ihrem Arm befindet. hangen. Belassen Sie die Vorrichtung auf lhrem eine unvollstandige Fullung des
Arm, auch wenn Sie nichts fthlen. Entnahmerdhrchens festgestellt werden,

nehmen sie die Tasso-Vorrichtung ab.
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Entfernen Sie das Entnahmerdhrchen Dricken Sie die graue Kappe wieder Drehen Sie das Entnahmerdhrchen Lassen Sie das gefiillte Tragen Sie das mitgelieferte Pflaster Fullen Sie den Einsendebogen aus und

mit einer leichten Drehung von der auf das Entnahmerdhrchen, bis sie vorsichtig 10 mal um, um das Blut zu Blutentnahmerdhrchen sicher auf auf und Uben Sie leichten Druck aus. stellen Sie sicher, dass Datum und
Tasso-Vorrichtung und ziehen Sie es horbar einrastet. mischen. Tippen oder schnippen Sie einer ebenen Flache stehen. Reinigen Uhrzeit der Probenentnahme auf dem
nach unten. auf das Réhrchen, um das Blut in Sie lhren Arm mit dem mitgelieferten Einsendebogen vermerkt sind.
Bewegung zu bringen. Vermeiden Sie Reinigungstuch und Uben Sie 3-4
jedoch ein Schutteln. Minuten lang Druck aus.

Bevor Sie Ihre Probe einsenden:

QO Stellen Sie sicher, dass Sie das
Etikett an der Seite des
Entnahmerdhrchens angebracht
haben.

QO Stellen Sie sicher, dass Sie den

Ziehen Sie das Probenetikett vom Legen Sie Ihr gefilltes und REfen Sla g v En Alsedhrit [es Einsendebogen vollstandig VerschlieRen Sie Ihren Rucksende- Geben Sie Ihre Probe sofort nach
Einsendebogen ab und kleben Sie es beschriftetes Entnahmershrchen in Einsendebogens ab, der Ihren ausgefiillt haben. umschlag. Bringen Sie das Fertigstellung bei der Post ab.
auf die Seite des Entnahmerdhrchens. den SafeTpouch. Befolgen Sie die Rucksendeaufkleber enthdlt, und legen Eucksrﬁndeetlkett ouﬁen am . Entsorgen $|e die b.en.utzten "
Achten Sie dabei darauf, dass der QR- Anweisungen auf der Vorderseite des Sie ihn beiseite. Falten Sie den Rest des O Sstellen Sie sicher, dass Sie den mschiagianiindiaehten Siejdaralit: Bestandtelle des Kits im hiausmull
Code, der sich auf dem Etikett SafeTpouch zum VerschlieBen. Legen Einsendebogens zusammen und SafeTpouch mit Ihrer Probe und den dass die UN3373-Kennzeichnung

befindet, nicht verdeckt wird. Sie dieses in Ihren Ricksende- stecken Sie ihn ebenfalls in den Einsendebogen in den Riicksende- nicht verdeckt wird.

umschlag. Rucksendeumschlag. umschlag gelegt haben.





